
■ 例えばこのような講演がございます。↓

★ これからも健康で今の生活を続けていくために！
→ 「人間ドックの話」「アンチエイジングの最新情報」など

★ バランスの良い筋力と姿勢は長寿の秘訣！
→ ロコモティブシンドローム（運動器症候群）とは？

★ しっかりと良質な睡眠取れていますか？
→ 睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）について ・・・などなど

ご希望のテーマが

ありましたら

検討いたします！

皆様の健康に、静岡徳洲会病院・育友会医療講座をお役立てください。

詳細は、下記までお問い合わせください。


