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診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午 前
夕 方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

お車でお越しの方　無料駐車場210台有

入院面会時間 14：00～17：00

公共

交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き

静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

山之上 弘樹
院 長

　あけましておめでとうございます。
　昨年も地域の皆様に大変お世話になりました。ありがとうございました。本年も旧年同様引き続きよろしくお願いい
たします。
　2021年も新型コロナウイルス感染症に翻弄され続けた１年間でした。夏にはデルタ株の流行で、急性期医療を担う
医療機関の病床はかなり逼迫しました。その後新規の感染者数は減少し、様々な制限が緩和されつつあります。ただ、
11月末に新たな変異株であるオミクロン株が発見され、その動向について慎重に経過をみる必要がありそうです。新
型コロナウイルス感染症に感染した方を受け入れる静岡県内の病院は、定期的にオンラインで会議を開催し静岡県と
現状を共有し、次の流行に備え準備を行っています。この準備が無駄に終わってくれれば一番良いのですが、諸外国の
状況をみるとそうはいかないように思います。流行状況を見ながら、場合によっては慎重な行動が再び求められること
になるかもしれません。
　いましばらく息苦しい日々となりそうですが、ワクチンは使用可能となり、重症化率を低下させるといわれる内服薬
も承認される見込みです。確実に状況は改善に向かっています。
　日常を取り戻せる日まではそう遠くないと思います。

※面会-ご来院について、皆様へお願いがございます。詳しくはホームページをご覧ください。
コロナウィルス感染の状況により、診療・面会について変更となる場合がございます。
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部署便り（栄養科）

かぶの白さを雪に見立て、食感はふわりと軽く、だしの効いた餡は、冬の寒さを
暖かく包み込んでくれるような優しい味わいとなっています。上品な見た目から
高級そうな印象ですが、馴染みのある食材が多く取り入れられています。ぜひご
家庭で冬の味覚をご賞味ください。

料理コンテストにむけて料理コンテストにむけて
　栄養管理室では料理コンテストに向けた活動を

行っています。冬季に全国の徳洲会グループの各病

院・施設を対象に開催される料理コンテストは、献

立内容の見直しに繋げ、患者様へのサービスをより

良いものにすることや今後の調理技術や献立に反映

させていくことを目的とし、毎年異なるテーマをも

とに審査を受けます。調理師と栄養士、それぞれの

目線からアイデアを出し合い、献立作成から試作、

食器の選定、写真撮影などを行います。新型コロナ

ウイルス感染症の影響で近年は書類や写真による審査となりましたが、会場で調理審査を行う年もあ

り、徳洲会グループ栄養部門の大きなイベントとなっています。

今年の審査テーマと思い今年の審査テーマと思い
　今年のテーマは“軟菜食”でした。軟菜食とは、常食形態より1段階軟らかさに特化し、食べ易さへ

配慮された食事形態です。当院では、全粥食として食材や調理法に工夫を加え提供しています。審査

テーマをもとに入院患者様に季節を感じていただける食事を提供したいという思いから、初春をコン

セプトに掲げ、冬の寒さが残りつつ春の彩りを感じる献立を作成しました。今回はエントリーした献

立の中から、赤魚の蕪蒸しの作り方をご紹介します。

【赤魚の蕪蒸し】

○食材（2人前） ○作り方

赤魚
（または金目鯛） ････ 2切

酒 ････ 少々
かぶ ････ 1/2個（約50g）
卵白 ････ 15ｇ
◇濃口醤油 ････ 小さじ1
◇上白糖 ････ 小さじ1
◇みりん ････ 小さじ1
◇酒 ････ 小さじ1
◇食塩 ････ ひとつまみ
◇だし汁 ････ 小さじ1
片栗粉 ････ 2ｇ
水 ････ 2ｇ
お好みの野菜（飾り）

①かぶは皮をむいてすりお
ろし、水気を軽く切る。
②卵白をメレンゲ状に泡立
て、すりおろしたかぶを優
しくまぜる。
③赤魚に酒を振り、蒸し器
で10分程蒸す。
④蒸した赤魚に②を乗せ、
更に5分蒸す。
⑤だし汁を火にかけ、◇を
入 れ 加 熱 す る 。 沸 騰 し た
ら、水溶き片栗粉でとろみ
を付ける。（餡の完成）
⑥器に餡を注ぎ、上に④を乗せ、飾り野菜を添える。
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当院に入院されていた石川様の写真展が開催されました。写真展

当院の回復期リハビリテーション病棟に入院されていた石川重雄様が写真展を開催しました。
石川様は、カメラを片手に入院生活の日々を切り取り、多くの写真を残して参りました。
それら描写した数々を展示した写真展が、10月28日から11月
3日まで、しずぎんギャラリー「四季」にて開催されました。
「目に見える物全てが一期一会。今後は範囲を広げて新しい発見
をしていきたい。」と今後の活動に意欲的です。

● 外科からのお知らせ ●● 外科からのお知らせ ●
○外科個別相談会を開催します

○いぼ痔の医療講演を開催します

TEL:054-256-8008㈹

開催日：1月 12日（水）
時　間：14：00～15：00（相談時間はお一人様 15分）
申し込み方法：お電話にて申し込みをお願いします
※予約が埋まり次第、受付を終了させていただきます。

※相談内容によっては受診になる場合があります。

開催日：1月 18日（火）
時　間：10：00～10：30
会　場：静岡徳洲会病院　1階　講義堂
講　師：静岡徳洲会病院　外科医長　東　弘太郎
※今回の医療講演は申し込み不要ですので、直接会場にお越しください。

個別相談会、医療講演に関するお問い合わせは
静岡徳洲会病院　広報までお問い合わせください。

お気軽に
ご相談下さい
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病院機能評価受審
　当院は、2021年7月に公益財団法人日本機能評価機構の病院機能評価を受審し、定められた認定基準に
達していることが認定され、11月5日付で認定証の交付を受けました。
　日本医療機能評価機構は、国民の健康と福祉の向上に貢献することを目的とする公益財団法人として
1995年に設立。病院が備えているべき機能について、中立公平な専門調査者チームによる審査を行い一
定の水準を満たした病院を「認定病院」としています。
　【「患者・家族の意見を聞き、質改善に活用している」の項目では、ご意見は相談窓口や総合案内・医事課等
での意見聴取のほか、外来や病棟など10か所に設置した意見箱から収集している。意見箱は週一回職員が
開封して関係部署と情報共有し、早急に対応している。患者へのフィードバックは、開封から一週間以内に
ロビー等に掲示している】と評価を受けました。病院へのご意見は、病院の質改善につながるものであるた
め今後もご意見をお寄せくださいますようお願い申し上げます。

看護部長　西郷美智子

看護部
便り


