
総合診療医育成プログラム×19番目のカルテコラボレーション
京都アニものづくりアワードで金賞受賞

９月16日（土）に京都府で行われました、
京都アニものづくりアワード２０２３で、
静岡徳洲会病院の総合診療医育成プログ
ラムと19番目のカルテ－徳重晃の問診－
のコラボレーションが、コンテンツタイ
アップ部門にて金賞を受賞しました！

診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

お車でお越しの方　無料駐車場210台有

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

総合診療専門医は2018年４月にスタートした専門領域で、これまでの内科や外科といっ
た18領域についで創設されたため、19番目の新たな専門医資格と言われました。私はこれ
からの日本でもっとも必要とされる診療科の一つと考えていますが、その扱う領域の広さか
ら、どのような診療科なのかの説明が難しい点が悩みでした。その時に富士屋カツヒト
「19番目のカルテ」の存在を知りました。月刊コミックゼノンで連載中の総合診療医を主
人公とした漫画で、総合診療医の日常を非常によく描いています。当院は総合診療科専門研
修の基幹病院であり、総合診療医を育てていく使命があると思っています。そのため総合診
卒業後１、２年目の初期研修医の先生達に、総合診療科をより知っていただくため「19番
目のカルテ」との異業種のコラボレーションを行いました。
この試みが評価され、京都アニものづくりAWARD 2023において、コンテンツタイアッ
プ部門で金賞をいただきました。有名企業がひしめき合う部門で高い評価をいただいて、大
変光栄に思っております。
当院はこの地域に貢献するために存在しています。今後共よろしくお願いいたします。
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栄養管理室では2022年10月からソフト食の提供を開始しています。
ソフト食とは、歯の欠損や噛む力が弱くなってしまった方に向けて、形はありますが舌と
上顎で押しつぶせて、飲み込みやすい食事の事です。
下記の左側がペースト食、右側がソフト食になります。

ソフト食はミキサーで細かくした後に、嚥下食用の固める粉を混ぜて、型に入れて固めて
作っています。
一見形がある普通の食事に見えますが、口に入れると舌と上顎で押しつぶす事ができ、噛
んでも口の中でバラバラにならない事から、ご飯が噛めない事で刻んだご飯しか食べられな
かった方からも「普通のご飯に見える」と好評です。
スポンジがパサパサしていて食べづらいケーキや、喉にはりつく餅などもミキサーにかけ
てソフト化し、提供までに栄養サポートチームや看護部等他部署の方に協力を頂き、行事食
として患者様に提供しました。
「お汁粉を食べられるなんて思わなかった」と喜びの声を頂き、より食事を楽しみにして
いただけるよう職員一同努力して参ります。

ソフト食についてソフト食についてソフト食についてソフト食について
暑かった夏も終わり、あっという間に富士山も初冠雪を臨むさわやかな季節となりました。

徳洲会グループでは、グループ間の人材交流を積極的に行っています。地域の中核病院とし

て機能している当院も、かつては看護師不足に悩まされておりました。その折には、グルー

プ間の応援によって活動を止めることなく運営できました。創設者は常々骨身にしみる応援

こそ価値があると述べています。近年では恩返しの意味もあり、人材不足で困っている地域

に応援を出しています。現在は、山形県の新庄徳洲会病院に６名の看護師を交代で派遣して

おり、新米だった新人看護師が、帰ってきたら目には自信が宿り一回り成長した姿を見せて

くれました。帰郷のあいさつでは、自分の知らない病院での経験がとても勉強になったこと

を話してくれました。注射器一つも無駄にすることなく節約の精神が徹底していたことや、

日本中から応援に入っているため、各地から経験のある看護師がそろい、自分にはない知識

と経験を耳にすることで刺激を受け、今後の人生の有り様を考える意欲が沸いてきたようで

す。東北は観光地も多く、休みの日にはみちのく三昧となり松尾芭蕉が詠んだ「閑さや岩に

しみ入る蝉の声」で有名な山寺、銀山温泉、蔵王温泉など自然を満喫できます。また、県外

に足を伸ばせば平泉の中尊寺の金色堂、米沢市の上杉神社など観光を楽しむことができ、静

岡では体験できないような経験もできました。

新庄徳洲会病院は、山形県の豪雪地帯にあり冬には吹雪によるホワイトアウト、凍結路面・

除雪渋滞に悩まされ、自宅の除雪という重労働が必須の職員も多く、肉体的にも精神的にも

疲労が重なる中での人員確保は喫緊の課題です。最上医療圏は人口約７万人、僻地医療の現

状は、人口の高齢化による介護不足、施設が少なく帰る当てのない人達の多さ、限られた人

材での運営など厳しいものがあります。そんな中でも、現状を打開するために職員同士のコ

ミュニケーションの良さや、全国からの応援者間の情報共有により地域に貢献できる病院運

営に一丸となり取り組んでいる姿があります。当院も負けずに地域医療の一助となれるよう

職員一同頑張って参ります。

～グループ間の人材交流～～グループ間の人材交流～～グループ間の人材交流～～グループ間の人材交流～

ペースト食 ソフト食

ソフト食ケーキ ソフト食お汁粉

部署だより（栄養管理室） 部署だより（看護部）
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