
診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

お車でお越しの方　無料駐車場210台有

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

あけましておめでとうございます。

昨年も地域の皆様に大変お世話になりました。ありがとうございました。

昨年は回復期リハビリテーション病棟を増床いたしました。本年は介護医療院を
開設する予定です。今後さらに進行する高齢化社会の中で、地域の皆様によりよい
状況で地域に戻っていただくことを目指しております。

当院はこの地域に貢献するために存在しております。職員一同、本年も日々精進
を重ねてまいります。本年も旧年同様引き続きよろしくお願いいたします。
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静岡徳洲会病院広報誌

100才まで元気に食べ続けよう100才まで元気に食べ続けよう100才まで元気に食べ続けよう100才まで元気に食べ続けよう
静岡徳洲会病院 医療講演

日時：2024年２月17日（土）14：00～15：30
場所：静岡徳洲会病院１階 講義堂

内容
・誤嚥性肺炎について ・食事時の姿勢
・嚥下食について ・食事の形態
・食事介助について ・嚥下食の試食会
・質問コーナー

自宅で、介護されている方や
嚥下がうまくいかない方など
大勢の方々お集まりください！
講演への参加はお申し込み不要です。



12月3日は、昭和19年（1944年）12月に発生した東南海地震を教訓として、県が定めた
地域防災の日です。病院では訓練に参加すべく準備に追われましたが、その日未明のフィリ
ピン沖の地震の影響で、駿河湾では津波警報が発令されました。
津波災害警戒区域にある広野、用宗の訓練では、参集が中止されましたが、青木地区の防
災訓練に参加し、小学生から70代までの約50名の参加をいただき応急処置等の訓練を行いま
した。
腕の骨折では三角巾やビニール袋を利用した固定法、足の骨折で
はダンボールと新聞紙を使用した固定法、ラップよる創部の保護方
法など緊急時の応急処置の講習会を行いました。アンケ―トの結果
からは、応急処置を初めて知れてよかった。忘れてしまうので定期
的に経験したほうがよい。パニックになったら自信がない等の意見
が聞けました。
災害はいつ起きるかわかりません。自分が負傷者になるのか、救
助する側になるかは誰も予想がつきません。そのためにいつ何が起
きてもいいようにAED・応急手当の訓練は必須です。あなたの大切
な人を守るためにぜひ学んでください。当院では御要望に応じて出
張研修を行っています。

日本人の平均寿命は世界でもトップクラスの水準であることは周知の事実です。昨今、厚
生労働省が示した国民の健康増進を図る基本的な方針のひとつが健康寿命の延伸です。健康
寿命とは健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間と定義されています。
令和３年時点で平均寿命と健康寿命との間には、男性は９年、女性は12年のかい離があると
報告されています。

歯の健康と健康寿命の関係では、歯を失い義歯を使用していない場合、歯が20本以上残っ
ている人や歯がほとんどなくても義歯により咬み合わせが回復している人と比較して、認知
症発症のリスクが最大1.9倍になると報告されています。歯が19歯以下で義歯を使用してい
ない人は転倒リスクが2.5倍、要介護状態になる危険性も1.2倍、また自家用車に乗っている
割合や携帯電話保有率も80歳で20歯以上保有している方が高いというデータもあります。

つまり元気な高齢者でいるには、できるだけ自分の歯を保有することが秘訣で、万が一歯
を失ってもしっかり義歯を使えば口腔機能は維持されるので、かかりつけ歯科医に相談しな
がら定期的なチェックが重要ということです。歯が残っていることや、すでに喪失していて
も義歯等で口腔機能を維持することは要介護になりやすい疾患を予防し、健康寿命を延伸す
る可能性があると思われます。最後まで自分の口から美味しいものが食べられるように歯を
大切にして下さい。

地域防災訓練に参加して地域防災訓練に参加して地域防災訓練に参加して地域防災訓練に参加してたかだか歯、されど歯なり‼たかだか歯、されど歯なり‼たかだか歯、されど歯なり‼たかだか歯、されど歯なり‼
顧問　西郷美智子

～合同就職説明会～

～オープンホスピタル～

・2024 年 1 月 21 日（日）　ナース専科主催　静岡グランシップ
・2024 年 2 月 11 日（日）　マイナビ主催　静岡グランシップ
・2024 年 2 月 17 日（土）　文化放送ナースナビ主催　浜松えんてつホール
・2024 年 3 月 9 日（土）　マイナビ主催　沼津プラザヴェルデ

・2024 年 3 月 2 日（土）　13:00～15:00　当院で開催
・2024 年 3 月 16 日（土）　13:00～15:00　当院で開催

義歯装着前 義歯装着後

部署だより
（歯科口腔外科）

部署だより
（看護部）

イベントへの参加と開催のお知らせ
新年を迎え、今年も看護師国家試験日が近づいてきました。今年卒業予定の学生の
皆様、全力が出せるよう頑張って下さい。また、来年以降に卒業予定の皆様は、本格
的な合同就職説明会が始まります。当院も多数の合同就職説明会に参加いたしますの
で、ご興味のある方は、ぜひブースへお越し下さい。来てくださった学生の皆様には
特典もありますよ。お楽しみに！静岡県内の参加は下記のとおりです。また、オープ
ンホスピタルも開催いたします。
たくさんの会場で皆様にお会いできることを楽しみにしております。

看護学生対象！看護学生対象！
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