
診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

私が徳洲会に入職した1991年、医学部を卒業した医学生は自分の出身大学、あるいは他
大学の医局に入局し研修生活を送ることがほとんどで、大学以外の一般病院で研修を受ける
のは極々一部、その中でも徳洲会で研修を受けるのは異端中の異端でした。
当時は24時間365日救急を受け続け、一年目の研修医は月10日当直の日々を送るブラッ
ク中のブラック職場でした（現在はもちろん違います）。私が入職した後も、徳洲会は数々
の苦難を乗り越えて成長を続け、民間医療法人では日本最大規模となりました。
この徳洲会を一代で作り上げたのが2024年7月10日に逝去された徳田虎男名誉理事長で

す。徳田虎雄名誉理事長はあまりに巨大、そして複雑すぎて、表現する言葉を私は持てませ
ん。しかしながら、徳田虎雄名誉理事長が遺された「生命だけは平等だ」の理念のもと、今
後とも変わらず職員一同この地域に貢献してまいります。今月もよろしくお願いいたしま
す。
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静岡徳洲会病院広報誌

当院では「食べたい」を支える活動として「口から食べるプロジェクト」に取り組
んでいます。
看護師、介護福祉士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士、事務職
などがチームとなり「最期まで食べる事を諦めない」ためにはどのように関わればよ
いのかを日々模索しています。
取り組みの一つとして、食事時間に患者様のベッドサイドへ訪問し、姿勢の調整や
食事介助、食形態の調整を行っています。
入院当初は介助で食事を摂っていた患者様が、他職種の介入により、車椅子に乗り
自らスプーンを使って食べることができるようになり、家族と患者様の希望通り、自
宅に退院しました。
これからも患者様の食べたい思いをサポートし、地域の皆様に貢献できるよう日々
研鑽していきます。

栄養管理室　副室長　亀山友美

口食べ口食べ プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト
活 動 報 告



特定健診とは ?
40歳から74歳の医療保険加入者を対象に、メタボリックシンドロームに着目した健診で
す。糖尿病や高血圧症などの生活習慣病のリスクの有無を検査し、生活習慣病の発症や重症
化を予防することを目的としています。

メタボリックシンドローム（メタボ）はなぜ危険 ?
メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満と糖質や脂質などの代謝異常、または高
血圧が合併した状態です。不健康な生活習慣などによってたまりやすい内臓脂肪は、高血圧・
高血糖・脂質異常などを招きます。それぞれの異常は軽度でも重なると動脈硬化が進行して、
放っておくと心臓病や脳卒中、糖尿病の合併症など命に関わる病気を引き起こします。生活
習慣病の早期発見のために１年に１度特定健診を受けてみませんか。
※高血圧症・脂質異常症・糖尿病を治療中の方は、受診についてかかりつけ医にご相談ください。

特定健診のお申し込み・お問い合わせ
特定健診は事前予約制で行っています。
特定健診の受診には｢受診券｣が必要です。受診券をお手元に準備して、健康管理センター

に｢特定健診の予約｣とお電話ください。予約は月～金曜日の午前中でお取りします。
★特定健診と同時に静岡市のがん検診｛大腸・前立腺（男性）・子宮（女性）・骨密度（女性）｝を受診するこ
とも可能です。予約時にお伝えください。

看護学生さんは夏休みあたりから、将来の就職先についての情報収集を本格的に始められ
ているかと思います。
病院選びのポイントや、実際に働いてみたらどうなのかなど、不安に思うことがたくさん
あると思います。
また、国家試験にむけての勉強方法や実習についての悩みなどもあるのではないでしょう
か。
そのような看護学生さんを対象に、今年もオープンホスピタルを開催しました。まずは当
院を知ってもらうため、病院概要や教育体制についてお話をし、病棟紹介動画を視聴しまし
た。そしてメインイベントである、実際に働いている先輩看護師との交流会を行いました。
学生さんが今までなかなか聞くことができなかった様々な悩みを、先輩看護師が丁寧に答え
てくれていました。今後の学生生活や就職活動の参考になってもらえたらうれしいです。最
後に院内見学を行い、病棟を見学することで、より病院の雰囲気を感じていただけたのでは
ないかと思います。
当院では、こうしたイベントを企画し、地域における当院の役割としてケアミックス型と
いう特徴をもつ病院であることをみなさんに知ってもらい、就職先の選択肢のひとつとして
考えて頂ける機会になればと考えています。次回、冬にオープンホスピタルを予定しており
ますので、ぜひ多くの方のご参加をお待ちしており
ます。また、インターンシップや病院説明会は随時
受付しております。当院のホームページ看護師サイ
トをご覧いただき、お申し込みください。
そのほかご不明な点はお気軽にお問い合わせくだ
さい。よろしくお願いいたします。

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう
健康管理センター　係長　上田由美子 看護部長　志賀千明

オープンホスピタルを開催しました！オープンホスピタルを開催しました！オープンホスピタルを開催しました！オープンホスピタルを開催しました！

電　　話：054-256-8039（健康管理センター直通）
受付時間：13:00～16:30

検査項目

1. 質問票…服薬歴・喫煙歴等
2. 身体測定…身長・体重・BMI・腹囲
3. 血圧測定
4. 血液検査…脂質検査・血糖検査・肝機能検査
5. 検尿…糖・蛋白

詳細な項目

※医師が必要と認めた場合のみ実施
1. 貧血検査（血液検査）
2. 心電図
3. 眼底検査

料金

【静岡市国民健康保険加入者の方】
無料となります。

【各種健康保険組合に加入の方 】
「健診費用の総額」から「健康保険組合が補助する金額」を差し引いた額

※健康保険組合により補助額が異なるため、受診券を確認してください。

特定健診の健診項目

部署だより
（健康管理センター）
部署だより
（健康管理センター）

部署だより
（看護部）
部署だより
（看護部）

Instagram 看護部 ホームページ
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