
診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

５月末から６月にかけて、NHKが医療現場の特集を次々と放送しました。
この中でも述べられていたように、現在の医療は非常に厳しい状況に置かれています。日

本の医療は国が決めた公定価格である診療報酬が収入源になっています。この診療報酬が、
人件費や物価の上昇に追いつかなくなり、69％の病院が赤字と言われています。さらに医
師の働き方改革で医師の残業時間に厳しい規制がかけられ、個々人の医師の労働時間の減少
と、必要な医療を継続するための医師確保が従来以上に必要になっています。しかしながら
医師の確保は容易なことではなく、病院の機能の制限につながっていきます。それ以上に問
題なのは、この重要な課題があまりにも知られていないことです。医療の維持に重要な影響
を及ぼすにも関わらず。
持続可能な医療はどのようにすれば確保できるのか。
重大な問題として考えていく必要がありそうです。

vol.162静岡徳洲会病院広報誌
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2025

新連載 おうちでできるゆるっと体操

無理をせずに空いた時間で行いましょう。

背骨の曲がりが気になる方は取り組んでください。

姿勢を正す体操
①背もたれのある椅子に深く座ります。

②ばんざいをしながら、背もたれにもたれかか
り、背筋をのばします。

・伸びをするようなイメージで行なう
・痛みがある際には無理をしない
・痛みがある際には、万歳ではなく
　上を向くだけでも効果があります
・1日10回を目標に行いましょう

POINT



新事務長あいさつ
皆様初めまして、６月１日付で着任しました事務長の関　正之と申し
ます。私は牧之原市にあります榛原総合病院（徳洲会グループ）から異
動してまいりました。
榛原総合病院は16年前に徳洲会の仲間入りをし、移行当時は静岡徳洲

会病院から多くの医師、職員が応援に入っていただいたのを今でも鮮明
に覚えています。静岡徳洲会病院には感謝しかありません。
また、静岡徳洲会病院は医療圏人口が榛原総合病院とほぼ同じですが、
人口密度では大分大きな開き（駿河区2,859人/km²、牧之原市363人
/km²）があり、田舎から都会に出てきた感じです。
これからも地域の皆様の安心安全を守るために日々努力するとともに、
医師や看護師等スタッフの増員にさらに努め、質の高い医療サービスを
提供してまいります。今後とも引き続きよろしくお願いいたします。

関　正之

新任医師紹介
Q1　先生のお名前を教えてください。
堀川　和裕（ほりかわ・かずひろ）です。

Q2　出身地を教えてください。
静岡市で生まれ育ちました。
相生町で生まれ（なので伝馬町小学校です）、10歳の時に古庄に引っ越し
ました。
東中学から静岡高校に進みました。

Q3　担当する診療科、専門分野を教えてください。
腎臓内科、人工透析内科を専門としています。

Q4　略歴を教えてください。
東京医科歯科大学を卒業しました。
現在、この大学はなくなり東京科学大学となっていて、さみしい思いを
しています。
大学卒業後、静岡済生会総合病院で研修医から腎臓内科に進みました。
その後、透析クリニックの院長として、静岡市・掛川市・東京都・埼玉
県で仕事をしてきました。

Q5　趣味や休日のリフレッシュ方法を教えてください。
ひたすらゴロゴロして、何も生産的なことをしないのが好きです。
あと、水回り（キッチン、浴室、トイレ）の掃除はいい気分転換になるなぁ、と思っています。
たまにゴルフに出かけます。

Q6　地域の患者さんに向けてのメッセージをお願いします。
15年ぶりに地元静岡に帰ってきて、いいスタッフに恵まれて楽しく仕事をしています。
透析はあまりなじみのない治療かも知れませんが、腎臓内科の外来ではむくみの出る方、検尿で異
常を指摘された方、血圧が高いことが心配な方など、もちろん腎臓が悪いと言われた方も診させて
いただきますので、そういったことがあれば、ぜひ受診をして下さい。

◆2026年卒新人看護師を募集受付中！
ぜひ当院で一緒に働きませんか？！まだまだ間に合いますので、ぜひご応募下さい！

《８月の開催日》2025年８月２日(土)・2025年８月16日(土)
（※９月以降の日程は随時ホームページ『看護部』サイトにて更新します。）

◆夏のオープンホスピタルを開催！
オープンホスピタルでは、当院で働いている若手看護師から、就活のアドバイスや働き始
めた時のことなど、直接お話が聞ける交流会を設けております。皆さんが不安に思っている
ことを先輩看護師が答えてくれる良い機会です！ぜひ、一度当院へお越しください♪

《開催日時》　2025年７月26日(土)・2025年８月９日(土)　両日とも13：00～ 15：00

◆高校生対象の奨学金説明会を開催！
当院では将来看護師を目指す高校生を全力で応援します！
ぜひ、奨学金制度を活用し、夢を叶えませんか？！

《開催日時》　2025年８月９日(土)10：00～ 11：30

～看護部イベントのご案内～～看護部イベントのご案内～～看護部イベントのご案内～～看護部イベントのご案内～

2026年卒新人看護師採用試験＆オープンホスピタル＆
奨学金説明会をご案内いたします。

採用試験の申込みQR オープンホスピタルの申込みQR 奨学金説明会の申込みQR

詳細は当院ホームページの『看護部』サイトをご覧ください。
多くのご応募、お待ちしております！

部署だより
（看護部）
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