
診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

日曜夜９時から「19番目のカルテ」というドラマが放送されています。
松本潤が総合診療医を演じるドラマで、まだまだ知られていない総合診療科がどのような

役割をもつ診療科か、広く知らせてくれることを期待しています。
このドラマの原作である、富士屋カツヒト「19番目のカルテ　徳重晃の問診」は、総合

診療を広く知っていただくために、当院も原作とのコラボレーションを行っており、2023
年に「京都アニものづくりAWARD金賞」を受賞しています。これからの我が国において総
合診療科の役割は非常に大きいと考えていますが、総合診療医の数はまだまだ少なく、知ら
れることのあまりない存在です。当院も総合診療専門医研修基幹施設として、総合診療医の
育成に力を尽くして行きたいと存じます。
今月もよろしくお願いいたします。

vol.163静岡徳洲会病院広報誌

September/October
9.10

2025

無理をせずに空いた時間で行いましょう。

姿勢を正す体操
～膝裏のストレッチ～

①膝を伸ばして、つま先を上げます。

②背筋を伸ばしたまま体を前に倒して、膝裏が
伸びることを感じます。

・ストレッチの強さは、痛気持ちいい
程度で行いましょう。
・約20秒ゆっくり数えてストレッチ
をおこないましょう。

POINT

Vol.2 おうちでできるゆるっと体操



医療現場のLGBTQ支援と
平等への取り組み
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最近、「人の名前が思い出せないことが多くなってきた」「大事な約束を忘れてしまう」等
もの忘れの症状で気になることはありませんか？
人は年を取ると誰でも「もの忘れ」をするようになってきます。健常な状態と認知症の中
間の段階である軽度認知症（MCI）の時点で気づき、対応すると認知症の症状が改善したり、
進行を遅らせたりすることができます。
この検診は、問診による認知機能検査をすることで認知症の適
切な治療につなげたり、予防のきっかけとすることを目的として
います。

「静岡市もの忘れ検診」
が始まりました！

「静岡市もの忘れ検診」
が始まりました！
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「静岡市もの忘れ検診」
が始まりました！

健康管理センター　大村　智子

当院は、精密検査の医療機関に登録されています。他院で検診を受けて精密検査を勧めら
れた方は総合内科を予約してください。

〇予約電話　☎054-256-8008（月～金13：00～ 16：30※祝日は除く）
「もの忘れ検診後の精密検査を受けたい」とお伝えください。

「もの忘れ検診」の精密検査について

「もの忘れ検診」を受けて早期発見・早期対応しましょう！

〇対象者　：65歳以上（今年度中に65歳になる方を含む）の静岡市民
〇検査費用：無料（令和７年度中に１回）※もの忘れ検診にかかる費用は無料ですが、

認知機能の低下が疑われ精密検査を受ける場合には別途精密検査の費用が
発生します。

〇受診方法：お電話での予約制です。

健康管理センター☎054-256-8039（月～金13：00～ 16：00※祝日は除く）

部署だより
（健康管理センター）
部署だより
（健康管理センター）

今年の夏は異常なまでの猛暑日が続きましたが、みなさま体調はいかがでしたでしょうか？
降水量も少なく、水不足の不安もあるなど地球温暖化問題を強く意識した夏だったなと感じ
ております。水分をしっかり摂取し、休養の時間も十分にとりながら、残暑に負けないよう
お過ごしください。
さて、当院では20周年を迎えた今年、LGBTQへの取り組みを開始しました。前回のゆう
かり便りでも掲載されていたと思いますが、記念講演として、札幌テレビ放送で「knock on 
the rainbow」というラジオ番組でパーソナリティを務めている、ケンタさんと中村笑野さ
んをお招きし、講演をしていただきました。そして、６月に今度は当院から山之上院長と私
をラジオ番組に招待していただき、出演させていただく機会がありました。初めてのラジオ
番組への出演に、まさしく心臓が口から飛び出そうなほど緊張しましたが、そのなかでまた
貴重なお話をたくさん伺うことができました。LGBTQの方が病院受診の際、医療者の対応と
して求めていること、受診しやすい環境とはどのような環境なのか、不安に思うことはなに
か等のお話のなかで、私たち医療従事者がきちんと理解し知識を持つことで、受診への安心
感につながるのだと感じました。残念ながらラジオの内容は北海道地区のみとなりますが、
ラジオ放送後は多くの医療従事者から反響があったとのことでした。
当院は「命だけは平等だ」という理念を掲げています。日本はまだまだ理解が進んでいな
い現状がありますが、とくに医療現場では知識を深め理解し、すべての方に対して平等にき
ちんと対応していくべきであると考えます。
LGBTQの方々をとりまく環境は今、当事者の方の努力により大きな社会的変化をもたらし
ています。私たち医療者が、その努力にきちんと答え、より良い環境を整えられるよう職員
一同邁進してまいります。

看護部長　志賀　千明

部署だより
（看護部）
部署だより
（看護部）
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