
診療受付  平日・土曜
診療受付  平日のみ

診療科目

診療時間
午前
夕方

急患は年中無休・24時間
いつでもお受けします（内科）

8：00～12：00
16：30～18：00

内科・外科・小児科・神経内科・形成外科
泌尿器科・歯科口腔外科・整形外科・循環器内科

脳神経外科・婦人科・耳鼻咽喉科・リハビリテーション科・心臓血管外科

入院面会時間 ホームページなどでご確認ください。

公共
交通機関
での来院の場合

〒421-0193  静岡県静岡市駿河区下川原南11番1号　TEL 054-256-8008（代表） FAX 054-256-8020
　　web-shizuoka@tokushukai.jp

JR東海道線「静 岡 駅」より約25分　中原池ヶ谷線「徳洲会病院」行き
静 岡 鉄 道「新静岡駅」より約30分　東新田下川原線「徳洲会病院」行き

JR東海道線「安倍川駅」より約10分タクシー

バ　ス

病院ホームページはこちら

ご来院の際はマスクの着用にご協力ください。

インスタグラム

山之上 弘樹
院 長

あけましておめでとうございます。
昨年も地域の皆様に大変お世話になりました。ありがとうございました。
本年は２年に一度の診療報酬改定の年になります。病院の経営が厳しい状況は簡単には改

善しないと思われます。しかしながら患者様の病気の長い経過のなかで、急病の時期からそ
の後のリハビリ、在宅療養など、病との戦いのなかで、病院ごと地域の中でどの分野を担当
し、果たすべき役割はどこなのかを明確にすることが、ますます求められそうです。
当院はこの地域に貢献するために存在しております。職員一同、本年も日々精進を重ねて

まいります。本年も旧年同様引き続きよろしくお願いいたします。
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静岡徳洲会病院広報誌

January/February無理をせずに空いた時間で行いましょう。
Vol.3 おうちでできるゆるっと体操

永く、きれいに歩くための体操
～スクワット【お尻と太腿の運動】～

①胸を張ってお辞儀
をします。

②お尻が浮いたら、
まっすぐ立ち上が
ります。

・痛みがある際には無理をしないでください。
・太腿とお尻の筋肉を意識して行いましょう。
・大変な時は、立ち座りにしましょう。

POINT



臨床工学技士（りんしょうこうがくぎし）は、医療現場において高度な医療機器の操作や
保守管理を担当する国家資格を持つ専門職です。1987年に制定された臨床工学技士法に基づ
き、医師の指示のもとで業務を行います。医療技術の進歩に伴い、臨床工学技士の役割はま
すます重要になっています。

主な業務内容
●生命維持管理装置の操作・保守管理
●機器の点検やトラブル対応、定期的なメンテナンス

医療機器の保守・点検
◯院内で使用される様々な医療機器（心電図モニター、除細動器、人工呼吸器など）の定
期点検・修理を行い、常に安全に使用できる状態を保ちます。
◯機器の準備や操作を担当し、医師や看護師と連携して患者をサポートします。

医療スタッフへの技術指導
◯医療機器の正しい使い方やトラブル時の対処法について、医師や看護師への説明・指導
を行うこともあります。

求められる知識と技術や技能
臨床工学技士には、医学的知識だけでなく、工学的な知識や技術も必要です。医療機器の
原理や構造、最新技術の知識、安全管理、トラブルシューティング能力など、幅広い分野の
知識が求められます。また、患者や医療スタッフとのコミュニケーション能力、迅速な判断
力も重要です。

新年あけましておめでとうございます。
医療界では、今「働き方改革」への取り組みが活発になっています。医師や看護師の負担
軽減をはかるため、WLB（ワークライフバランス）の推進や、医師から看護師、看護師から
看護補助者へと業務のタスクシフトを行っています。タスクシフトとはいっても、簡単に業
務を委譲するのではなく、その業務について責任を持って実施するため、職員は知識や技術
の研鑽に日々励んでいます。
そのひとつとして、当院では医師が行っている分野をサポートするために、特定看護師が
４名在籍しています。約１年かけて研修や実習を行い、医師の指導のもとで知識と技術を習
得します。これにより、医師の負担軽減に大きな貢献ができています。また、その豊富な知
識が看護師の教育にも発揮されており、看護師の知識・技術向上への役割も担ってくれてい
ます。こうした取り組みにより、より看護の専門職としての役割が確立されていき、地域の
みなさまへ質の高い看護を提供できることに繋がっていくのだと思います。
特定看護師の育成においては、入院されている患者さまにご協力いただくことがあるかも
しれません。ぜひご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

臨床工学技士のしごとについて臨床工学技士のしごとについて臨床工学技士のしごとについて臨床工学技士のしごとについて

技士長　志賀　正直 看護部長　志賀　千明

特定看護師の活躍特定看護師の活躍特定看護師の活躍特定看護師の活躍
～医療現場を支える専門職の役割～

部署だより
（臨床工学科）

部署だより
（看護部）

看護学生対象の看護部イベントのお知らせ
今年も３月のオープンホスピタル開催の時期がやってきました！
皆さんの入職後の不安や就活の悩みなどを若手先輩看護師から直接お話を聞いてみ
ませんか？！詳細は当院ホームページ看護部サイトをご確認ください。
ぜひ多くのご参加をお待ちしております！

～オープンホスピタル～
2026年２月28日（土）／ 2026年３月14日（土）

※両日ともに13：00 ～ 15：00
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